
こんにちは、ＹＨ化粧品スタッフの古川です。

新年は色々なものを新調するのも良いと言われてま
すね！
特に春財布なんていう言葉もあるくらいで、お財布
の新調はとても縁起が良いようですね。

新調する時期については、諸説あるようですが、
冬至から立春（2/4）までが一般的だそうです。

使い始めるのは、大安の日や「今月の開運」でもご
紹介している一粒万倍日など、縁起の良い日がいいそうで
す。

また、お財布を使い始める前にお札を入れてあげることも金
運ＵＰにはおすすめだそうです。
お財布は、最初に入れたお金を覚えるという風水の考え方も
あるそうなので、なるべくたくさん入れてあげたいですね！

金運ＵＰにＮＧなカラーは、赤（火を連想させる）と水色
（水で流れる）だそうです。
こちらも、頭に入れてお気に入りのお財布に出会いたいです
ね！

皆さんも、ぜひ参考にしてみてくださいね♪

ワイエイチ通信 1月号
お客様と、わたし達の ～201７～

☆今月の開運☆ ◎スタッフの声◎
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2017年は、毎月決まった日に「決意表明」を習慣化
する年にしてみませんか。

徳分が生まれ、運を呼び込む体質になれます。
1月は運の扉を開く月です。ぜひ、1月中に「毎月達
成すること」を、1年分、決意してみてください。
毎月1日、あるいは5日、10日など、自分のタイミン
グの良いときに、表明します。「毎月〇日に決意表
明する」ということも、1月中にはっきり決めて、実
行していきましょう。
これを今年１年、欠かさず続けていくことで徳分が
増え、運気は必ず向上します。どんな困難な状況が
訪れても、強運を維持することができるようになり
ます。

○招運財宝日、
財運増大の吉日、この日に貯金や取引きをする。
1月18日（水）

○健康長寿日
この日にシーツやパジャマを取り替えるのがおススメです。
1月21日（土）

○一粒万倍日
新しいことを始めるのに良い日とされています。
1月23日（月）

○今月のラッキーカラー
赤と白
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湯
通
し
と
2

回
の
磨
き
の
工
程
」
で
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
石
け
ん
が
ヒ
ビ
割

れ
た
り
、
型
崩
れ
せ
ず
に
最
後

ま
で
使
え
ま
す
。

そ
し
て
、
「
Ｙ
Ｈ
ソ
ー
プ
の

製
造
工
程
す
べ
て
が
、
熟
練
し

た
職
人
さ
ん
の
手
作
業
で
あ
る

こ
と
」
で
す
。

職
人
さ
ん
の
思
い
と
、
Ｙ
Ｈ

化
粧
品
の
『
安
全
で
良
い
品
を

す
べ
て
の
人
へ
届
け
た
い
』
と

い
う
思
い
が
、
し
っ
か
り
と
刻

み
込
ま
れ
た
一
品
な
の
で
す
。
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ワイエイチ通信バックナンバーをご覧いただけます。
http://www.yamahira.co.jp/newsletter/index.html

糖質制限で、お米を食べないという人もいらっしゃると思いますが、お米（玄米）は、3大栄養素の一つです。

炭水化物＝糖質+食物繊維

お米はエネルギー源や整腸作用だけでなく、多種多様な役割を担っています。
特に玄米は、栄養価に富んでいますね。
ですが、巷では玄米が良いという説と、玄米は体に悪いという説が飛び交っています。
玄米がよくないという説では、玄米のぬかの部分に含まれる、

○フィチン酸
○アブシジン（ABA)

この2つの成分が体に害を及ぼすということが、いわれています。

○フィチン酸の強いキレート作用によって体内のミネラルを結合して排泄してしまう
ので、ミネラル欠乏症になる。

○アブシジン（ABA)は、細胞内のミトコンドリアに対して強い毒性を持っている。

このような心配もある2つの成分ですが、無害化する方法が、最近
分かってきたのです。
それは、炊飯する前に煎ること。そうすることで米粒の外側にそ
れらの成分が溶け出していくことで、無害化できるということです。
洗わずに、そのままフライパンで、数分間乾煎りしてから、通常
どおりに炊くだけです。

玄米を発芽させると無害化できるという説もありますが、
アブシジン酸は、不活化しますが、死活化はしないといわれています。
発芽玄米として売られているものは、不活性の玄米のことが多いようです。

玄米をさらにエネルギーアップさせるには、炊き立てのアツアツの
玄米ではなく、冷めてからいただく方法です。

炊飯したご飯は、冷やすことでレジスタントスターチという
特別な物質が増加し、炊き立てのご飯よりも健康効果がアップします。
このレジスタントスターチは消化されずに大腸にダイレクトに届くので、
食物繊維と同じように腸内の清掃、60兆個の細胞の環境を整えてくれます。

ネット検索をすると、冷やごはんダイエットというのも、ヒットしますね。

玄米食の効果的な摂り方


