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お客様と、わたし達の ～2018～

☆ 今 月 の 開 運 ☆ ◎ ス タ ッ フ の 声 ◎

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

良
き
お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
で
し
ょ

う
か
？

お
出
か
け
に
は
、
お
天
気
の
心
配
も
必

要
な
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
れ
だ
け
で
も
、

運
気
が
ア
ッ
プ
し
た
感
じ
が
し
ま
す
ね
。

２
０
１
８
年
は
、
密
教
の
六
大
思
想

に
基
づ
く
「
空
の
年
」
。

空
の
も
つ
大
き
な
意
味
の
一
つ
に
、

「
見
え
な
い
存
在
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
世
に
は
、
目
に
見
え
な
く
て
も
私

た
ち
の
人
生
や
生
き
方
に
影
響
を
与
え

る
重
要
な
も
の
が
多
く
存
在
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

肉
眼
で
見
え
る
も
の
は
、
た
っ
た
の

5
％
。
見
え
な
い
も
の
が
95
％
で
、

こ
の
世
は
構
成
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

私
た
ち
の
人
生
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
見
え
な
い
力
、
そ
れ
は
「
祈
り
」

で
す
。

「
祈
り
」
が
魂
を
成
長
さ
せ
、
徳
分
を

増
や
し
、
人
生
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

自
分
が
実
現
し
た
い
こ
と
、
達
成
し

た
い
こ
と
を
心
の
中
で
明
ら
か
に
す
る

こ
と
、
そ
し
て
強
く
祈
る
こ
と
で
す
。

こ
の
世
に
「
従
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い

物
」
は
何
ひ
と
つ
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
た
だ
ひ
と
つ
だ
け
例
外
が
あ
る

よ
う
で
す
。

そ
れ
は
、
「
自
分
自
身
の
声
」
で
す
。

後
悔
し
な
い
人
生
を
送
る
た
め
に
も
、

自
分
自
身
の
内
側
の
声
に
従
う
こ
と
で

す
。そ

し
て
、
自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、

他
者
の
た
め
に
も
祈
り
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
が
、
自
分
の
人
徳
を
高
め
、
人
生
を

劇
的
に
変
え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

２
０
１
８
年
を
豊
か
で
、
満
ち
足
り
た

1
年
に
し
た
い
で
す
ね
。

2018年運の習慣 1月

今月の幸運の習慣
・好きな人と会食をしましょう。
会うと心が弾んだり、一緒にいると楽しく
心地よいと感じる相手と食事を共にするだけで、
脳の疲れがとれ、停滞していた運の流れもよくなり
ます。

仕事に追われて楽しみや喜びが少ない日々を送って
いると、脳のＡ10神経群の働きが低下し、
運気も下降していきます。

休日などを利用して、好きな人と会食する時間を
つくりましょう。

○招運財宝日
財運増大の吉日、この日に貯金や取引きをする。
1月25日（木）

○健康長寿日
この日にシーツやパジャマを取り替えるのがおススメです。
1月16日（火）

○一粒万倍日
新しいことを始めるのに良い日とされています。
1月6日（土）、18日（木）

○１月のラッキーカラー
黄色と白色

よ
く
あ
る
質
問

化
粧
水
の
後
に
、
乳
液
を
使
う
方

が
か
な
り
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
油

性
化
粧
品
を
使
う
の
が
Ｎ
Ｇ
の
ニ
キ

ビ
肌
の
人
で
さ
え
、
乳
液
は
、
美
肌

作
り
に
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
と
い

う
感
じ
で
す
。

理
由
は
、
化
粧
水
だ
け
で
は
、
水

分
が
蒸
発
す
る
の
で
、
乳
液
で
水
分

が
蒸
発
し
な
い
よ
う
に
蓋
を
す
る
役

目
が
、
乳
液
で
あ
る
と
い
う
捉
え
方

を
し
て
い
る
方
が
大
半
で
す
。

一
見
、
な
る
ほ
ど
、
と
思
わ
せ
る

回
答
で
す
ね
。

で
も
、
で
も
乳
液
は
、
バ
リ
ア
層
を

壊
し
、
肌
の
水
分
を
奪
う
合
成
界
面

活
性
剤
が
多
量
に
入
っ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ー
ム
よ
り
も
、
含
有
量
が
多
い

の
で
す
。

で
す
の
で
、
肌
の
水
分
の
蒸
発
を
食

い
止
め
る
役
目
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

精
製
水
の
化
粧
水
を
使
っ
て
い
る

場
合
は
、
精
製
水
の
ク
ラ
ス
タ
ー
値

が
大
き
く
、
角
質
層
ま
で
し
か
浸
透

し
ま
せ
ん
の
で
、
水
分
が
蒸
発
し
や

す
く
な
り
、
化
粧
水
の
使
用
量
が
多

く
な
り
ま
す
。

Ｙ
Ｈ
化
粧
品
が
使
っ
て
い
る
天
然

鉱
泉
水
は
、
ク
ラ
ス
タ
ー
値
が
、
精

製
水
の
1
／
2
と
小
さ
い
の
で
、
バ

リ
ア
層
を
壊
す
こ
と
な
く
、
肌
の
奥

の
真
皮
ま
で
届
き
ま
す
。

で
す
の
で
、
水
分
が
蒸
発
し
に
く

い
こ
と
に
加
え
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
保
湿

成
分
で
蒸
発
し
に
く
く
な
り
、
乳
液

な
ど
の
油
分
で
蓋
を
し
な
く
て
も
、

肌
荒
れ
を
起
こ
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

ＹＨスタッフ、堀家です。
新年あけましておめでとうございます

だいぶ前に買った塗香が、そのままになって
おりました。
中身をださなくても、紙箱の移り香から、
その香りがわかるほど…。

私の身の周りの塗香といえば、
近所のお寺の本尊にお参りするとき、
お寺のお坊さんが左手に塗ってくれるものです。
あまりにいい香りがするので、京都のお店で
見かけた時に購入したのでした。

身体を清め、邪気を払うとされる塗香。
白檀をはじめとする様々な香木を粉末に
したもので、その香りも様々です。

香水ではない、古くから伝わる自然の香り。
年初めの邪気払いにいかがですか？



Ｙ Ｈ 化 粧 品 の 自 然 流 生 活

～ ＹＨ化粧品 株式会社やまひ ら ～
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ワイエイチ通信バックナンバーをご覧いただけます。
http://www.yamahira.co.jp/newsletter/index.html

七号食でファスティング
お正月にご馳走を食べ過ぎ、「痩せなきゃ、まずい」と思っている人も多くいらっしゃるのでは、
ないでしょうか？
ファスティングに興味があっても、絶食は耐え難いので、なかなか実行できないという方も、
究極のファスティング方法があります。ご存じでしょうか？

それは、好きなだけ食べても痩せる玄米七号食です。
食べてよいのは、玄米とゴマ塩、番茶（カフェインがない番茶やほうじ茶）だけ。

玄米ならいくら食べてもいいので、断食で低血糖になりやすい人や、空腹に耐えられず挫折した
人にもおすすめです。好きなだけ食べて痩せられる方法があると聞くと、嬉しいですね。

七号食ファスティングを行う期間の目安は、10日間プラス回復食に6日間の16日間が一般的です。
七号食の始める時期は、年4回の土用におすすめです。
土用の季節は、つまりデトックスの時期でもあります。

一般的な断食と違ってすでに玄米を食べているのですから、回復食も重湯から始めることもあり
ません。体脂肪も、体重も減ります。これで、体重が10㌔も減った方がいらっしゃるのです。

七号食によって、体脂肪が減りスリムになり、便通がよくなり、肌がとってもキレイになります。

◎七号食はなぜ体にいいのでしょう。
それは余分なものを食べないということ。
ふだんの私たちはお肉や砂糖、油やアルコール、添加物など様々なものを口にしてます。
消化器や肝臓腎臓などは、それらを分解吸収排泄するために毎日毎日フル稼働しています。
そのため、新陳代謝や体内の修復作業に手が回りません。

玄米とゴマ塩、番茶だけで人は生きていけます。
その最低限基本の食事で内臓を休め、代謝と自然治癒力をアップさせるのが
七号食の本当の目的です。

柚子カード
柚子が香るまろやかなバターク
リーム。一口食べると、やめられ
ない柚子カードの美味しさ。

<材料>
柚子 4個
無塩バター 150ｇ
卵 3個
グラニュー糖 180ｇ

柚子カードの作り方
1）バターは、さいの目切りにする。
2）柚子は、果汁を搾り、皮はすりおろす。
3）ボウルに卵を割りほぐし、砂糖を加えてよく混
ぜ、2)を加えてさらによく混ぜ、1)も加え、バタ-
がよくなじむようにする。
4）3.を湯煎にかけ、トロリとなったら火を止める。
5）湯煎からはずし、柚子の皮を加えて混ぜ合わせ、
清潔な瓶に移す。10日ほど保存できます。柚子カード


